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POUR TOUS

Semaine du 27 Fev au 05 Mars 2023

S

Menus du mois de MARS

-3

Semaine du 06 au 12 Mars 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN CREOLE
Meéli mélo de céréales ., .
Coleslaw , Accra de morue P&té en crolte
aux légumes
Sauté de porc* ala
P Lasagnes de légumes Calmar a la romaine|| Blanquette de veau
tomate
= 2
) = Ta
Quinoa Salade verte Riz : ‘ Carottes a la créme
a = = &
Fromage Fromage Fromage Fromage
Gateau a la noix de X .
Compote Riz au lait Fruit frais
coco
THEME
Semaine du 13 au 19 Mars 2023 Semaine du 20 au 26 Mars 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 0 VEGETARIEN
Céleri rémoulade | Lentilles en salade CEuf mayonnaise Fond d'artichaut Coleslaw Lentilles en salade Betteraves Pizza au fromage
] =
Saucisse de Quenelles sauce Filet de hoki sauce Sauté de veau . . Poisson a la Gratin courgette
" 2~ Risotto de volaille Omelette nature . . )
Toulouse aurore -= A tomate g marengo < Bordelaise viande hachée
= A s &
N . Printaniere de , - e . . ;@
Pates Riz ) Blé = Brunoise de légumes Pates
= légumes
2~
=
Fromage blanc
nafure Fromage Fromage Fromage Fromage Petit suisse Fromage Yaourt nature
. . . . . . Creme dessert . ) . .
Salade de fruits Fruit frais Fruit frais Cookies vanille Fruit frais Fruit frais Compote
Traces potentielles d'allergenes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement

CREOLE
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Le Lexique Depreytére Restauration

. ) k. Viande bovine
% Fait maison 'f.... )
—. francaise
Bio surligné - .
Mdlange de I VEGETARIEN | jour Végé
cereates gourmana en vert -
B
A Label produits «' Alternatives

. végétariennes
regionaux ou locaux
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ESPAGNE

Label de qualité
"Bleu blanc cceur

Label péche

durable
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